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Die Naturpark-Kochschule vor Ort © S. Schröder-Esch


Frische Zutaten - lecker! © S. Schröder-Esch
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Unsere Naturpark-Kochschule
Die Online-Kochabende für Familien:
Auf unserer Anmeldeseite erhalten Sie weitere Informationen und können sich für unseren Informationsverteiler eintragen. So können wir Sie benachrichtigen, sobald es neue Online-Kochabend-Termine gibt.
Spaß am Kochen, Spaß am Lernen! 
Leitidee der Naturpark-Kochschule ist die Sensibilisierung und Motivation von Kindern und Erwachsenen, gemeinsames Kochen, nachhaltige Ernährung und Lebensmittel aus regionaler Landwirtschaft in den Alltag zu integrieren. Während unserer Kochschul-Programme greifen die Teilnehmenden in der Küche auf Rädern selbst zum Kochlöffel und lernen dabei aktiv mehr über den großen Einfluss, den die Nahrungsqualität auf das eigene Wohlbefinden, aber auch auf die Umwelt hat. Neben Spaß am Kochen, stehen vor allem auch Tradition und Esskultur sowie ökonomische und ökologische Aspekte im Vordergrund des Ernährungsbildungs-Konzepts.
Aktionsraum
Sie finden die Naturpark-Kochschule an den Naturpark-Schulen, den Naturpark-Kindergärten sowie an zahlreichen Naturpark-Märkten im Südschwarzwald.
Unser Kochschul-Team
An Bord der Küche auf Rädern ist das Team von Rausch - Die Familienwerkstatt, das sich der Ernährungsbildung und -beratung von Kindern und Familien widmet. Mit seiner fachlichen Qualifikation ist unser Kochschul-Team bestens vorbereitet, echte Freude am gemeinsamen Kochen und am nachhaltigen Genießen im Familienalltag zu vermitteln.
Weitere Informationen zu regionaler Ernährung
Wer mehr über regionale Anbieterinnen und Anbieter sowie deren Produkte erfahren möchte, kann bei den Naturpark-Tipps zu "Essen und Trinken" vorbeischauen. Hier sind die Adressen vieler Hofläden, unsere Naturpark-Wirte sowie alle Termine unserer Naturpark-Märkte gelistet. Viel Spaß beim Stöbern!
Für die Presse und für Neugierige
Im untenstenenden Gundinformationsdokument sind die wichtigsten Informationen zum Projekt Naturpark-Kochschule zusammengefasst. Bei Fragen sind wir gerne für Sie da - Sie erreichen uns unter den genannten Kontaktdaten im PDF:
	Grundinformationen zum Projekt Naturpark-Kochschule
(PDF Datei - 2,48 MB)


Naturpark kocht!
Regional und lecker im Südschwarzwald
Hier finden Sie unsere digitale Rezeptsammlung. 
Viel Spaß beim Stöbern, Nachkochen und genießen!
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Zu den Rezepten
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Kochschul-Downloads:

	Booklet „Das schmeckt nach Südschwarzwald“
(PDF Datei - 2,40 MB)
	Einfacher Saisonkalender für Kids
(PDF Datei - 234 KB)
	Ausmalbilder der Naturpark-Kochschule
(PDF Datei - 13,98 MB)
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Der Naturpark Südschwarzwald wird präsentiert mit freundlicher Unterstützung von
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Mit meinem Klick auf die Schaltfläche willige ich freiwillig in das Setzen oder Aktivieren der jeweiligen Cookies und externen Verbindungen ein, deren Funktionen in der Datenschutzerklärung oder in dort verlinkten Dokumenten bzw. externen Links genauer erläutert werden und mir deshalb bekannt sind. Indem ich die Schaltfläche betätige, erteile ich auch meine Einwilligung in personalisierte Werbung durch die in der Datenschutzerklärung genannten Unternehmen, insbesondere für Übermittlungen an Drittländer. Ich kann die datenschutzrechtliche Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft durch die Änderung meiner Cookie-Einstellungen oder das Löschen meiner Cookies widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Mit einer einzelnen Handlung (dem Betätigen der Schaltfläche), erteile ich mehrere Einwilligungen. Dabei handelt es sich sowohl um Einwilligungen nach dem Datenschutzrecht als auch um die des CCPA/CPRA, ePrivacy und Telemedienrechts, die zum Speichern und Auslesen von Informationen notwendig und als Rechtsgrundlage für eine geplante weitere Verarbeitung der ausgelesenen Daten erforderlich sind. Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung mit dem Klick auf die andere Schaltfläche verweigern oder ggf. individuelle Einstellungen vornehmen kann.


Mit meiner Handlung bestätige ich ebenfalls, die Datenschutzerklärung und das Transparenzdokument gelesen und zur Kenntnis genommen zu haben.
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* Zum Speichern Ihrer Ablehnung wird ein einzelner anonymer Cookie bei Ihnen gesetzt, der 30 Tage gültig ist und der keinerlei persönliche Daten über Sie enthält.



